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System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami MEN
W sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, ktére wynikaja z podstawy
programowej. Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania

jest umozliwienie kazdemu uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania

fizycznego. Jest ona dostepna zarowno dla ucznidéw bardzo sprawnych ruchowo 1

fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych si¢ odpowiednia postawa,

duzym zaangazowaniem, dobra wola, a przede wszystkim wysitkiem wkladanym

w realizacj¢ zatozonych celow. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w
szczegb6lnosci brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w

wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

1.Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

Uczen:
* Dokonuje pomiarow wysokos$ci 1 masy ciala,
*  Wykonuje préby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera,
* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych: zdolnosci szybkosciowe,
wytrzymato$ciowe, sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢,
* Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidlowa postawe ciala.

2. Aktywnos¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:
*  Wykonuje stanie na r¢kach przy drabinkach z asekuracja,
*  Wykonuje piramidy dwojkowe 1 trojkowe,
*  Wykonuje przewroty i inne elementy gimnastyczne, laczac je w uktad gimnastyczny,
*  Wykonuje uktad ¢wiczen rGwnowaznych na faweczce gimnastycznej,
* Prowadzi rozgrzewke gimnastyczna.

Lekka atletyka:
*  Wykonuje skok w dal z miejsca,
*  Wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian,
*  Wykonuje start niski, biegi krotki (60 — 100 m),
*  Wykonuje start wysoki, biegi srednie 1 dtugie (600 — 1000 m),
*  Wykonuje rzut pitka lekarska 3 kg,
* Prowadzi rozgrzewkg lekkoatletyczna.

Koszykowka:
*  Wykonuje podania pitki oburacz, jednoracz, kozlem i podania sytuacyjne w biegu,
*  Wykonuje zwdd pojedynczy przodem,
*  Wykonuje obrong ,,kazdy swego”,
» Wykonuje rozegranie ataku szybkiego,
*  Wykonuje rzut do kosza z dwutaktu,



*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znai stosuje przepisy gry w koszykowke,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do koszykowki.

Pilka siatkowa:
*  Wykonuje odbicie pitki gora i dotem,
*  Wykonuje wystawienie pitki sposobem gérnym i dolnym,
*  Wykonuje blok pojedynczy,
*  Wykonuje zagrywke sposobem dolnym z linii 9m,
*  Wpykonuje zagrywke tenisowa ze zmniejszonej odleglosci,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znai stosuje przepisy gry w siatkowke,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do siatkowki.

Pilka nozna:
» Prowadzi pitk¢ po prostej i ze zmiana kierunku biegu, slalomem, prawa i lewa noga,
*  Wykonuje przyjecie 1 podanie pitki w miejscu i w biegu,
*  Wykonuje podanie i strzat glowa,
*  Wykonuje atak pozycyjny i szybki,
*  Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znai stosuje przepisy gry w pitke nozna,
* Prowadzi rozgrzewkg z pitkami do pitki nozne;.

Pilka re¢czna:
*  Wykonuje podanie jednoracz potgorne i koztem w biegu, zakonczone rzutem do bramki,
*  Wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku,
*  Wykonuje zwdd pojedynczy,
*  Wykonuje atak szybki,
*  Wykonuje obrong kazdy swego,
*  Wykonuje elementy techniki gry bramkarza,
*  Wykorzystuje w/w elementy techniczne i taktyczne w grze uproszczonej i szkolnej,
* Znai stosuje przepisy gry w pitke reczna,
* Prowadzi rozgrzewke z pitkami do pitki reczne;.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Uczen:
» Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,
» Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.

4. Edukacja zdrowotna:

Uczen:
*  Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania,
*  Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig,
» Zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek,
* Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do witasnych,
*  Wie, jak ergonomicznie podnosic¢ i przenosi¢ przedmioty o roznym cigzarze i wielko$ci.



KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

* uczen wykonuje bezbl¢dnie (wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne 1
umiejetnosci zawarte w programie nauczania,

* speinia kryteria na oceng¢ bardzo dobra,

* potrafi wykazac si¢ podczas lekcji obowiazkowoscia, odpowiedzialnoscia,

* systematycznie jest przygotowany do zajgc,

+ jego kultura osobista jest godna nasladowania,

* wyrdznia si¢ aktywnos$cia na lekcji,

» doskonale potrafi wspotpracowac w zespole,

* przestrzega zasad fair — play,

* chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodow szkolnych,

* propaguje sportowy tryb zycia.

Ocena bardzo dobra
* uczen catkowicie opanowat material programowy,
* na lekcji jest aktywny i zaangazowany,
* pracuje systematycznie nad poprawa sprawnosci,
* rozwija swoje umiejgtnosci i zainteresowania sportowe,
» stosuje si¢ do zasad panujacych na lekc;ji,
* wspotpracuje w zespole,
+ stara si¢ propagowac sportowy tryb zycia.

Ocena dobra
* uczen w wigkszej czg$ci opanowal material programowy,
* utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie,
* podejmuje proby sprostania nowym zadamom(J est otwarty na wyzwania),
. podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,
* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z malymi btedami,
* nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole,
* czgsto stosuje si¢ zasad obowiazujacych podczas zajec.

Ocena dostateczna
* uczen opanowat material programowy na przecig¢tnym poziomie,
* nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zaj. QClaCh
* bywa bardzo czgsto meprzygotowany do zaje¢,
» dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna,
» (¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z bledami technicznymi,
* nie potrafi wspolpracowac w zespole,
* przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego.

Ocena dopuszczajaca
* uczen nie opanowal materialu programowego,
* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%,
* ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale,
* wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejgtnosci i wychowania spolecznego,
* ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen.

Nauczyciele wychowania fizycznego ZS w Czersli
Anna Ciotek
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